Klienthistorie:

Det var den 25. oktober 2007. En dejlig efterdrsmorgen, hvor solen skinnede fra en skyfri
himmel. Min sgn, dengang 2 ar, dansede ud ad dgren. Stolt i sin nye flyverdragt. Vi gik glade
hen til min cykel, tog cykelhjelme pd og kgrte af sted mod Lucas’ dagpleje. Lucas sad pa
cykelstolen bag ved mig og vi snakkede og sang, mens vi cyklede af sted. Pludselig kunne jeg
inde af en sidevej se en sort firhjultraekker komme kgrende med vanvittighed hgj fart. Vi var
selv pa vej ned af en bakke og jeg kunne se, det ville ga galt. Jeg sagde til Lucas: "Put dig ind
til mor.” Det havde han gjort sa tit, ndr vi cyklede, hvis han frgs eller var traet. Men ikke i dag.
Det var ikke pd grund af hverken kulde eller treethed, at han skulle putte sig ind til mig. Det
var sa jeg kunne beskytte ham. Og det gjorde jeg.

Bilen bragede lige ind i os. Den ramte cyklens forhjul og jeg flgj ud pa asfalten. Lucas var
spaendt fast i cykelstolen, som landede ned pa siden. Han skreg og skreg og skreg. Skrig man
ikke kan forestille sig. Skrig som stadig kan runge i mit hoved. Jeg landede p& asfalten med
hovedet fgrst. Lucas havde f& dage forinden spurgt mig, hvorfor jeg ikke havde cykelhjelm p3.
Og jeg kunne ikke give ham en ordentlig forklaring, om at jeg var voksne og sa er mit hoved
ikke s vigtig som hans!!! S& jeg havde kgbt en cykelhjelm, som jeg kgrte med, ndr jeg havde
Lucas med. Nu kgrer jeg altid med den. Cykelhjelmen reddede mit liv. Den flaekkede 5 steder i
mit fald.

Som jeg 13 der pd den kolde asfalt, kunne jeg kun hgre Lucas’ skrig. Og det eneste, jeg teenkte
pa, var, at trgste og berolige ham. S3 jeg kravlede hen af asfalten og fik Lucas puttet ind til
mig og sammen |3 vi der pa vejen. Manden, der havde kgrt os ned, kom ud af bilen, et vidne
hjalp os op og sta og stgttede os ind i bilen. Jeg skulle bare hjem, s8 jeg kunne berolige Lucas
igen.

Tiden derefter var ekstrem hard. Lucas havde det rigtig skidt psykisk. Han var bange, ndr vi
skulle krydse en vej og skreg, nar han s3 en sort firhjulstraekker. Der skete noget i forhold til
hans adfaerd, som gjorde, at han altid ville have mig eller hans far i naerheden. Han var utryg
ved alle andre, utryg ved nye steder og fremmede personer. Han farede sammen ved hgje
lyde eller pludselige bevaegelser.

Han havde brug for, vi forberedte ham p&, hvad vi skulle og blev det sendret, kunne det vaelte
ham. Vi fik en speciel paedagogisk bgrnehaveplads til ham, hvor vi vidste han ville veere tryg.

Jeg var sengeliggende i 3 uger med kraftig hjernerystelse. Jeg kom til fysioterapeut og mit
baekken var sldet skaevt, s3 de ikke anbefalede mig at fa flere bgrn. Mine ryghvirvler havde
flyttet sig og smerterne var uudholdelige.

Her 3 ' 8r efter har Lucas haft en god tid i bernehaven. Han er blevet mere tryg og fundet sit
dejlige humgr igen. Han skal starte i skole til sommer og vi er spaendte pa, hvordan det
kommer til at ga, nar han igen kommer i uvante og utrygge rammer.

Jeg selv er blevet erklaeret 12 % invalid med postcommotionelt syndromet, som er
efterfglgende af kraftig hjernerystelse. Den lzaesion jeg har i hjernen ggr, at jeg altid har det
som ved en hjernerystelse; fglsom ved lys og lyd, ordmobiliseringsvanskeligheder,
koncentrationsvanskeligheder, balance og koordinationsbesvaer. Den darlige ryg har gjort, at
jeg har vanskeligt ved trapperne i vores hus og lgft. Sa vi har matte szette huset til salg. Jeg
har f3et treenet min ryg op igen, sa jeg kunne blive gravid igen. Men den graviditet og fgdsel
var ogsa hard ved mig, sa vi ved der ikke kan komme flere bgrn. For at have mindst mulige
smerter skal jeg lgbetraene tre gange i ugen og styrketraene flere gange i ugen.



For to maneder siden ramlede det hele sammen igen. Jeg havde faet ordineret noget staerk
migraeenemedicin. Da jeg tog det fagrste gang blev jeg sa darlig, at jeg blev lam i hele kroppen
og kun mit hjerte og hjerne fungerede. Jeg blev akut indlagt med ambulance til genoplivning.
Det var forfaerdeligt.

Jeg kaamper mig vejen tilbage igen og har faet utallige forskellige behandlinger. I alt det
snakkede jeg med Camilla. Efter den medicinforgiftning sgger jeg megen alternativ behandling
i stedet for at tage piller.

Camilla og jeg gik i m@dregruppe sammen og jeg er s& imponeret over, hvad hun kan. Camilla
fortalte mig, om hendes nye uddannelse, og jeg vidste bare inderst inde, at Camilla ville kunne
hjaelpe mig. Jeg har nu haft to behandlinger ved Camilla og kan maerke stor forskel. Bade
fysisk og psykisk. Camilla har et fantastisk roligt og mildt vaesen, som ggr, at man med det
samme fgler sig i trygge hander. Og Camilla har en stor empati og indlevelsesevne, som ggr,
at jeg virkelig fgler mig hgrt og taget alvorligt. Min neurolog vil gerne ordinere lykkepiller til
mig, fordi jeg ikke producerer serotonin i hjernen (red. hjernen og tarmen). Sammen med
Camilla har vi testet forskellige former for medicin og hvad jeg kan tdle. Camilla har balanceret
min krop, sa den nu selv begynder at producere serotonin og derfor ikke behgver at tage
lykkepiller. Jeg foler mig gladere, har mere energi og ikke helt sa treet. Jeg foler mig tryg ved
at vide at jeg har fundet den rigtige behandlingsform, som ggr mit liv med min mand og mine
to dejlige drenge s& fantastisk.

Stinne



